Sociedade de
Siao Vicente de Paulo

RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES 2025

1- IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1.1 NOME:

Entidade: LAR CENTRAL NOSSA SENHORA APARECIDA.
Endereco: Rua Sao Joao, 1247 — Centro.

Municipio: Viradouro.

Telefone (17) 3392-1294

Endereco do Projeto: Rua Sao Joao, 1247 — Centro.

E-mail: larcentralviradouro@gmail.com.br

Inscrita no CNEAS

Nome do Presidente: Vilma Bagatin de Aguiar

Assistente Social: Luana da Silva Borges

Unica entidade do género no municipio. A mesma constitui-se em
Entidade Civil de Direito Privado, Beneficente, Filantrépica e Caritativa. Fundada em
08 de julho de 1916 e declarada de utilidade publica Municipal, Estadual e Federal.
Certificado pelo MDS.

1.2 PUBLICO ALVO: Idosos acima de 60 anos, de ambos os sexos,

oriundos do municipio de Viradouro/SP e circunvizinhos.

1.3 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: Nossa ILPI tem capacidade de
atender 30 Idoso/més, porém, atualmente atendemos além, estamos com 12
mulheres e 16 homens. No pavilhdo masculino, ha 07 quartos e cada quarto com
capacidade para 2 pessoas, totalizando capacidade para 14 internos. No pavilhdao
feminino, ha 06 quartos e cada quarto com capacidade para 2 (duas) pessoas,

totalizando capacidade para 12 internas. Além disso, ha 04 quartos separados,
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atualmente onde ficam instalados os internos com maior independéncia (homens,

mulheres) sendo 1 mulher e 2 homens.

1.4 ABRANGENCIA TERRITORIAL: Municipio de Viradouro/SP e

municipios adjacentes.

2.0 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL: Garantir a protegao integral a idosos, de ambos os

sexos, acima de 60 anos, do municipio de Viradouro e municipios adjacentes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sanar as necessidades basicas dos idosos.

Respeitar os limites e as particularidades dos usuarios

Reintegrar e estimular o convivio familiar e comunitario.

Proporcionar atividades de lazer e entretenimento aos usuarios dentro e fora
da instituic&o.

Promover atividades ludicas que desenvolvam a autonomia dos idosos

Oferecer acesso a rede socioassistencial.

Garantir protecao integral aos usuarios.

3.0 ORIGENS DOS RECURSOS: parcerias municipal, estadual, federal,

recurso proprio, doagdes e eventos.

4.0 RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: (01) um coordenador (01) uma
assistente Social, (01) um auxiliar administrativo, (01) um psicologo, (01) uma
fisioterapeuta, (03) quatro técnicas de enfermagem, (01) uma enfermeira (cedida),
(06) seis cuidadores de idosos, (01) um professor de educacéao fisica, (01) uma
cozinheira e (04) quatro servigos gerais e (01) uma nutricionista.
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5.0- ESPAGO FiSICO: O Lar Central Nossa Senhora Aparecida é constituido
de dois (2) pavilhdes: um (1) feminino e um (1) masculino; quatro (4) quartos avulsos;
uma (1) cozinha com uma (1) despensa conjugada; um (1) refeitorio onde s&o servidas
seis (6) refeigbes diarias: café da manha, Lanche da manh&, almogo, café da tarde,
jantar e ceia; uma (1) lavanderia completa com maquina de lavar com barreira e uma
(1) dispensa conjugada para produtos de limpeza; uma (1) lavanderia para roupas
sem contaminagdo; um (1) posto de enfermagem; trés (3) escritorios; um (1) roupeiro,
(1) um deposito de materiais (1) galpdo; uma (1) capela; uma (1) sala de reunido e

ampla area para recreagao e caminhadas.

6.0 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Ao longo de 2025, constatou-se uma ampliagao expressiva no envolvimento da
comunidade e das familias nas acdes desenvolvidas pela instituigdo, o que contribuiu
de forma significativa para o fortalecimento dos vinculos sociais dos idosos. Foram
promovidas diversas atividades socioeducativas e recreativas, incluindo
comemoragdes tematicas conforme o calendario anual, passeios externos, rodas de
conversa, além de atendimentos individuais e em grupo.
Destaca-se, ainda, a presenga constante de familiares, amigos, representantes da
comunidade local e a realizagao de ag¢des intergeracionais, proporcionando momentos
de troca, acolhimento e convivéncia afetiva. Essas iniciativas mostraram-se essenciais
para o fortalecimento dos lagos familiares e comunitarios, para o resgate de memdrias
afetivas, o estimulo ao convivio social e a valorizagdo da pessoa idosa, contribuindo

para a promoc¢ao do bem-estar e da qualidade de vida na terceira idade.

7.0- RELATORIO ANUAL

Janeiro: No més de janeiro, a ILPI realizou um almogo especial de
confraternizagdo, proporcionando aos residentes um momento de integragao,
acolhimento e celebracao coletiva. Ainda neste periodo, foi desenvolvida uma
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atividade intergeracional com a participagdo dos membros da Ordem DeMolay,
favorecendo a aproximagao entre diferentes geragdes por meio da musica e da
interacao social. A acao foi complementada com um lanche especial, composto por
cachorro-quente e bolo, o que contribuiu para tornar o encontro ainda mais agradavel,

afetivo e significativo para todos os participantes.
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Fevereiro: No més de fevereiro, a ILPI desenvolveu atividades de
entretenimento e convivéncia no Lar Central Nossa Senhora Aparecida, com foco na
promogao do bem-estar fisico, emocional e social dos idosos. Foram realizadas
pinturas carnavalescas conduzidas pelo fisioterapeuta, que estimularam a
criatividade, a expresséao artistica, a integragao social e a coordenagdo motora dos
participantes. A nutricionista também promoveu, junto aos idosos, a preparagao de
um bolo de fuba, atividade que proporcionou uma experiéncia sensorial e afetiva, com
resgate de memorias, incentivo a socializagéo e valorizagdo de habitos alimentares
saudaveis. Além disso, ocorreu a “Caminhada do Viver”, organizada pelo psicologo
e pela assistente social, com o objetivo de estimular a atividade fisica, melhorar a
mobilidade, fortalecer a saude cardiovascular e promover o sentimento de

pertencimento e interagdo social entre os residentes.
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Margco: Durante o més de margo, o Lar Central Nossa Senhora Aparecida
desenvolveu e participou de diversas agdes intersetoriais, fortalecendo a articulagao
em rede e o vinculo com a comunidade e instituicbes parceiras. Destacou-se a
participagdo em reunido com o Conselho Municipal do ldoso (CMI), fundamental para
o alinhamento de demandas, contribuicdo no planejamento de politicas publicas e
defesa dos direitos da pessoa idosa.

No ambito comunitario, foram realizadas comemoracdes dos aniversariantes
do més com a participagao voluntaria dos jovens do grupo DeMolay, promovendo uma
rica troca intergeracional. A mobilizagao de Vicentinos, DeMolays e da comunidade,
incluindo campanha promovida pelo Professor Silvano, resultou em doagbes de
mantimentos, materiais e recursos financeiros, possibilitando melhorias no conforto e
na higiene dos residentes, como a aquisicéo de travesseiros e capas impermeaveis,
evidenciando a importancia do trabalho intersetorial e do engajamento comunitario.
No campo das atividades de entretenimento, os idosos participaram de agdes voltadas
a socializagao, estimulo cognitivo, criatividade e bem-estar emocional, com destaque
para a celebracdo do Carnaval, atividades de pintura tematica conduzidas pela
fisioterapeuta e momentos festivos com musicas e comidas tipicas. Também foram
realizadas intervengdes terapéuticas significativas, como a visita a cidade natal de
dois residentes, organizada a partir de escutas psicologicas, proporcionando resgate
de memorias, fortalecimento da identidade e autoestima. Complementaram as acdes
oficinas conduzidas pela nutricionista, com atividades ludicas e educativas sobre
alimentagdo saudavel, além de dindmica em alusdo ao Dia da Poesia, promovendo

resgate de memorias afetivas e interagao social
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ABRIL: As atividades de entretenimento desenvolvidas no més de abril tiveram como
foco o estimulo a memoaria afetiva, a criatividade, a coordenagéo motora e a interagao
social entre os idosos, promovendo momentos de alegria, expressédo e bem-estar
emocional. Destacou-se a realizacdo da Caga aos Ovos de Pascoa, atividade ludica
e inclusiva que envolveu os residentes em uma busca simbdlica, despertando
participacao ativa, sorrisos e o resgate de lembrancas da infancia. A dindmica foi
planejada de forma acessivel, respeitando os limites individuais, a0 mesmo tempo em
que incentivou o movimento, o raciocinio e a convivéncia coletiva.
Além de proporcionar lazer, essas acdes contribuiram para a socializagao e para o
enfrentamento da rotina institucional, sendo fundamentais para a manutencédo da
saude mental e emocional dos residentes. A participacdo da equipe multidisciplinar
reforga o compromisso da instituicdo com a promogédo de um envelhecimento digno,
respeitoso e ativo, valorizando cada idoso como sujeito de direitos e de historias de
vida.

LAR CENTRAL NOSSA SENHORA APARECIDA-OBRA UNIDA A SOCIEDADE SAO VICENTE DE PAULO
CNPJ: 72.938.905/0001-18 Endereco: rua Sdo Jodo, 1.247 — Fone: (17) 3392-1294. CEP: 14.740-000 — Viradouro-SP

E-mail: assistentesocial.larcentral@gmail.com


mailto:assistentesocial.larcentral@gmail.com

Sociedade de
Sdo Vicente de Paulo

LAR CENTRAL NOSSA SENHORA APARECIDA-OBRA UNIDA A SOCIEDADE SAO VICENTE DE PAULO
CNPJ: 72.938.905/0001-18 Endereco: rua Sdo Jodo, 1.247 — Fone: (17) 3392-1294. CEP: 14.740-000 — Viradouro-SP

E-mail: assistentesocial.larcentral @gmail.com


mailto:assistentesocial.larcentral@gmail.com

Sociedade de
Siao Vicente de Paulo

Maio: Durante o més de maio, o Lar Central Nossa Senhora Aparecida desenvolveu
diversas atividades que foram além do cuidado basico, promovendo momentos de
alegria, estimulo e convivéncia social para os idosos. As acgbes realizadas
contribuiram de forma significativa para o envelhecimento ativo, a manutencédo da
saude mental e o fortalecimento dos vinculos afetivos. Destacou-se a atividade
“Monte Seu Hamburguer”, proposta pela nutricionista da instituicdo, que aliou
alimentacdo, educacao nutricional e interagdo social. Os idosos participaram
ativamente da escolha dos ingredientes e da montagem de seus lanches, sempre com
a orientacao profissional, favorecendo o estimulo a autonomia, a liberdade de escolha
e a autoestima. A atividade também proporcionou um ambiente descontraido,
fortalecendo o convivio entre os residentes e a equipe, além de permitir orientagdes
ludicas sobre escolhas alimentares saudaveis, respeitando as necessidades
individuais.

Em comemoracéao ao Dia das Maes, foi realizado o Dia da Familia, evento que contou
com a presencga dos familiares, promovendo momentos de convivéncia, acolhimento
e afeto. A acao teve grande relevancia para o fortalecimento dos vinculos familiares,
para a promoc¢ao do bem-estar emocional dos idosos e para o reconhecimento de sua

importancia no contexto familiar e social.
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Junho: No més de junho, foi realizada uma animada Festa Junina como atividade
recreativa, contando com a integracdo da comunidade e das familias. O evento
proporcionou momentos de alegria e convivéncia, com comidas tipicas, musicas
tradicionais, quadrilha e pescaria, promovendo a socializagao e o fortalecimento dos
vinculos afetivos dos idosos. Ao final do més, também foram comemorados os
aniversarios dos residentes de junho, tornando o periodo ainda mais significativo e

celebrativo.
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Julho: O més de julho foi marcado por momentos de alegria, interagdo e vivéncias
significativas no Lar Central Nossa Senhora Aparecida, por meio de atividades
voltadas ao estimulo cognitivo, fisico, emocional e social dos idosos. A programagao
diversificada contribuiu para o fortalecimento de vinculos, a criagdo de novas
memorias e a promoc¢ao do bem-estar dos residentes.

Destacou-se a realizagdo da Festa Julina, organizada pela catequese, que
promoveu um importante encontro intergeracional entre idosos e criangas,
favorecendo a troca de experiéncias, o convivio afetivo e a valorizagao das diferentes
fases da vida. No campo do estimulo cognitivo e emocional, o psicélogo e a assistente
social conduziram a atividade “Qual é a Musica?”, que estimulou a memoria afetiva,
a cognicdo e a socializagdo, proporcionando momentos de descontracédo e

compartilhamento de historias relacionadas as cangdes. Também foi realizada uma
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visita ao zooldgico, possibilitando aos idosos o contato com a natureza e com a
diversidade da fauna, promovendo estimulos sensoriais, mobilidade e socializagdo em
um ambiente externo a rotina institucional. Complementando as acdes do més, a
nutricionista promoveu a atividade “Monte Sua Pizza”, na qual os idosos participaram
ativamente da escolha dos ingredientes e da montagem das pizzas, fortalecendo a
autonomia, o protagonismo e a interac&o social, além de tornar a alimentagcdo uma

experiéncia ludica e prazerosa.
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AGOSTO: No més de agosto, também foram realizadas atividades de entretenimento
e convivéncia, fundamentais para o bem-estar emocional e social dos idosos.
Destacam-se a sesséo de cinema com filme de Charles Chaplin, que trouxe alegria e
lembrangas; a comemoragao dos aniversariantes do més, fortalecendo vinculos e
valorizando cada histéria de vida; e uma tarde especial proporcionada pelo CELAC —
Centro Espirita, marcada por momentos de afeto e convivéncia fraterna. Essas acdes

contribuem para a qualidade de vida dos acolhidos, estimulando a socializacédo e o

sentimento de pertencimento.

Setembro: Durante o0 més de setembro, o Lar Central Nossa Senhora Aparecida
desenvolveu diversas atividades de convivéncia e entretenimento voltadas a
promog¢ao do bem-estar e da integragdo dos idosos acolhidos. Entre os destaques,
realizou-se uma sessdo de cinema com filme de Mazzaropi, proporcionando
momentos de descontracao, risadas e resgate de memdrias afetivas, especialmente

relacionadas a cultura e ao humor tradicional.
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O Centro Espirita CELAC realizou uma visita fraterna, marcada por oragdes, reflexdes
e mensagens de acolhimento espiritual, contribuindo para o fortalecimento da fé, da
esperanga e da serenidade entre os residentes.Também foi celebrada a
comemoragao dos aniversariantes do més, com bolo, musica e confraternizagao,
reforcando o sentimento de pertencimento, a valorizagdo individual e a convivéncia
afetiva entre os idosos. Em alusdo a campanha Setembro Amarelo, foi promovida
uma roda de conversa sobre valorizagao da vida, abordando temas relacionados a
saude emocional, empatia e apoio mutuo. A atividade, conduzida de forma
participativa, possibilitou a expressao de sentimentos e reflexdes, reafirmando o

compromisso institucional com a promoc¢ao da saude mental e com a construgao de

um ambiente de acolhimento, escuta e valorizagéo da vida.
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Outubro: No més de outubro, a ILPI desenvolveu uma programacao especial voltada
a valorizacao da pessoa idosa, por meio de agdes culturais, recreativas, espirituais e
de cuidado pessoal. As atividades tiveram inicio com uma apresentagao de bonecos,
conduzida pela professora de Filosofia Florisvalda, que apresentou um conto com
tematica voltada ao respeito, ao reconhecimento e a valorizagdo dos idosos.
A instituigdo também recebeu as voluntarias Rose e Tatiane Aguiar, que realizaram
cuidados estéticos, como servigos de manicure, contribuindo para o fortalecimento da
autoestima, do bem-estar e do autocuidado dos residentes. Na sequéncia, o cantor
Fran Junior promoveu uma manha musical com repertorio nostalgico, acompanhada
de um café da manha especial oferecido pela instituicdo, proporcionando momentos
de convivéncia, €mogao e resgate de memorias afetivas.
A programacao contou ainda com a participagao do Palhago Pirulito, que realizou uma
tarde de integragcado com brincadeiras, momentos espirituais e a distribuigao de picolés
e biscoitos, viabilizados com o apoio de voluntarios da comunidade viradourense. No
ambito espiritual, membros da Igreja Internacional da Graga realizaram uma atividade
marcada por reflexdo, acolhimento e fortalecimento da fé. Encerrando o més, o
Colégio Horizonte promoveu uma campanha solidaria em prol da instituigdo,
arrecadando produtos de limpeza essenciais para a manutencdo das atividades
diarias da ILPI.
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NOVEMBRO. No periodo, foram realizadas diversas atividades de entretenimento e
convivéncia, com foco na socializagao, no bem-estar e na valorizagao da experiéncia
de vida dos idosos acolhidos. Destaca-se a realizag&o de passeio ao Museu do Aviao,
seguido de confraternizacdo em restaurante, proporcionando momentos de lazer,
interag&o social e estimulo cultural. Também foram promovidas atividades recreativas
no ambiente institucional, como o Dia da Pipoca, favorecendo a descontracdo, o
convivio coletivo e o resgate de memdrias afetivas. Além disso, houve a presencga do
Natan Cowboy, que compartilhou sua trajetéria de vida em um encontro marcado por
didlogo, troca de experiéncias e acolhimento, proporcionando uma tarde agradavel e
significativa aos idosos. Essas agdes contribuiram para o fortalecimento dos vinculos,

a promogao da saude emocional e a melhoria da qualidade de vida dos idosos
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Dezembro: No més de dezembro, o Lar Central Nossa Senhora Aparecida promoveu

e recebeu diversas acdes voltadas a convivéncia, ao cuidado e a celebragao de final
de ano. O Centro Espirita CELAC realizou uma visita fraterna, proporcionando
momentos de acolhimento espiritual, reflexdo e fortalecimento da fé entre os idosos.
Também foi realizado um Dia de Beleza, no qual a instituicdo custeou servigos de
cabeleireira e manicure, contribuindo para a autoestima, o bem-estar e o cuidado
pessoal dos residentes.

Os idosos participaram ainda de um passeio a praga, favorecendo o contato
com o ambiente externo, a socializacdo e momentos de lazer fora da rotina
institucional. Durante o periodo natalino, os residentes receberam panetones doados

pela Prefeitura Municipal, por empresas parceiras e pela comunidade, reforcando
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o espirito de solidariedade e partilha.
Encerrando o més, foi realizada uma festa de confraternizagao com a participagao
das familias, dos Vicentinos e da comunidade, proporcionando um momento

especial de celebracéo, integracéo e fortalecimento dos vinculos afetivos.

S ;
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8.0 METAS.
Atender idosos, acima de/ 60 anos, de ambos o0s sexos, cujos familiares ndo

tem capacidade para garantir em sua plenitude, a integridade fisica, mental e social

do mesmo. Esta é a unica entidade do municipio com estrutura fisica capaz de atender
idosos na referida situagao.
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9.0 PONTOS DIFICULTORES.

A promogao da participagcdao ativa de todos os idosos nas atividades
desenvolvidas pela instituicdo constituiu uma prioridade, visando a inclusao social e
ao bem-estar dos residentes. Entretanto, manter o vinculo e a corresponsabilizagao
familiar apresentou-se como um desafio, especialmente no que se refere a
colaboragcédo financeira das familias para custear despesas que nao sao de
responsabilidade direta da ILPI ou que n3o sdo cobertas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), como acompanhantes hospitalares, exames especificos e medicagdes.
Outro fator dificultador refere-se ao processo de envelhecimento simultdneo dos
residentes, o que demanda maior intensidade e complexidade nos cuidados
prestados. Soma-se a isso a limitacdo de recursos financeiros para a contratagao de
profissionais especializados, configurando um desafio significativo para a ampliagéo
da equipe e impactando a capacidade institucional de atender, de forma integral e

qualificada, as necessidades dos idosos acolhidos.

10 AVALIAGAO

Para a avaliagao dos resultados referentes ao ano de 2025, foram realizados
didlogos e escutas ativas com os idosos, com o objetivo de verificar o nivel de
satisfacdo em relagdo a instituicdo, aos atendimentos prestados e as atividades
desenvolvidas, bem como identificar sugestdes de mudangas ou melhorias para o ano
seguinte. Essa escuta qualificada permitiu considerar as percepg¢des e necessidades
dos residentes no processo de aprimoramento continuo dos servigos ofertados.
Paralelamente, a instituicdo contou com a atuagado dos 6rgaos fiscalizadores, tais
como o Conselho Municipal de Assisténcia Social, a Vigilancia Sanitaria, o Conselho
Municipal do ldoso, a Sociedade Sao Vicente de Paulo e o Ministério Publico, que
realizaram visitas, em sua maioria presenciais, ao longo do ano. Essas agdes tiveram
como finalidade avaliar a qualidade dos servigcos prestados aos idosos e verificar o
cumprimento dos protocolos e normativas vigentes. Quanto a avaliagdo da equipe,
foram realizadas reunides peridodicas com os membros da equipe multidisciplinar, nas
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quais foram analisadas as atividades desenvolvidas por cada profissional,

identificados pontos positivos e discutidas necessidades de ajustes e melhorias para

0 ano subsequente, visando ao fortalecimento do trabalho em equipe e a qualificagcéo

do atendimento prestado
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