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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO PARA PRESTACAO DE CONTAS
MESES DE ABRIL, MAIO E JUNHO/2020

I - Identifica¢@o da Entidade:

Nome da Conveniada: LAR CENTRAL NOSSA SENHORA APARECIDA.
Enderego: Rua Sdo Jodo, 1247 — Centro.

Municipio: Viradouro.

Endereco do Projeto: Rua Sdo Jodo, 1247 — Centro.

Segmento Atendido: Idoso Residencial.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO MES DE ABRIL/2020

O Lar Centra Nossa Senhora Aparecida acolheu, no més de abril, 26 idosos,
09 (nove) mulheres e 17 (dezessete) homens.

I-COLABORAGAO FEDERAL- Através da parceria com o ente federal foram
custeados 01 funcionarias de servigos gerais e material de consumo (alimentacéo,
produtos de limpeza, produtos de higiene e material para escritério).

No més de abril, as profissionais de servigos gerais trabalharam na limpeza e
organizagdo da instituicdo. As mesmas sdo responsaveis por lavar todos os
ambientes da entidade, todos os dias, sendo que uma vez na semana é realizada
faxina.

A limpeza e organizagdo da instituicdo sao de extrema importancia, pois
evitam doengas respiratorias e acidentes quando os idosos estiverem deambulando.
Essas funcionarias trabalham de acordo com as normas e utilizam mascara, luvas
de latex, bota e touca.

A funcionaria responsavel pela limpeza e higienizagao das roupas é fixa neste
- setor. A mesma é responsavel por lavar as roupas na maquina industrial, organizar o
roupeiro da instituicdo e séparar as roupas que cada idoso ira usar. A lavadeira

utiliza alguns equipamentos que sdo de extrema importancia no seu dia-a-dia e sao
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eles: mascara, luvas de latex longas, avental, touca, protetor auricular, bota e

avental.

II-COLABORAGCAO ESTADUAL- Através desta parceria a instituigéo custeou
(1) um professor de educago fisica, (1) uma cozinheira, (1) uma funcionaria de
servigos gerais e alimentagdo, produtos de higiene, limpeza e outros materiais
necessarios a instituicao.

No més de abril o professor de educagdo fisica foi afastado devido a
pandemia do covid-19.

A cozinheira realiza as refeigdes dos idosos de acordo com as necessidades
dos mesmos. Alguns idosos possuem dificuldades para mastigar alimentos mais
solidos, por este motivo a profissional preparou alimentos pastosos para facilitar a
degluticdo. Neste sentido, o pdo francés precisou ser substituido por caseiro (para
alguns), por ser mais macio visando sempre a qualidade de vida dos usuarios.

Em alguns dias da semana, a cozinheira preparou tortas, bolos, pao com
mortadela e feijoada a pedido dos idosos.

O governo Estadual esta fornecendo semanalmente ao Lar Central Nossa
Senhora Aparecida 150 litros de leite para o consumo dos idosos. Este alimento &
rico em nutrientes e eficaz na garantia de salde aos usuarios.

: II-COLABORAGAO MUNICIPAL — Esta parceria garante o trabalho 03
servigos gerais (01) uma assistente social 01 auxiliar administrativo 01 Psicdlogo 01
cuidadora de idosos e uma enfermeira (cedida).

A assistente social no més de abril fez ligagoes aos familiares dos idosos
para que os mesmos pudessem conversar por video ou ligagdes com os usuarios.
Outrossim, alguns vieram visitar os idosos através da grade, sem manter o contato
direto com os usuarios e com todos os meios de protegéo necessarios.

Faleceu uma idosa e os familiares receberam todo o acolhimento necesséario
ao oObito. A documentagao foi realizada pela assistente social. "
A‘proﬂssional também elaborou algumas documentagdes imprescindiveis ao

Lar Central.
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Os idosos puderam participar de uma live sertaneja feita por cantores de outro

municipio. A equipe técnica (assistente social, psicdlogo e responsavel técnica)
elaboraram a atividade.

O psicélogo utilizou o violdo para tocar para os idosos. A musica € um
instrumento bastante utilizado por este profissional para trazer alegria e distragéo
aos idosos.

Além da musica, a escuta individualizada também fez parte da rotina dos
idosos. A escuta foi importante para atender as suas reais necessidades, desejos,
medos. :

A cuidadora de idosos trabalhou juntamente com as técnicas de enfermagem
nos cuidados com os idosos. A profissional auxiliou os usuarios na higiene pessoal,
troca de fraldas, alimentagdo, deambulagéo e outras atividades essenciais das quais
os idosos ndo conseguem realizar sozinhos.

A auxiliar administrativo foi responsavel por realizar o pagamento das
funcionarias da instituicdo, dos fornecedores, ir ao banco quando necessario, aléem
de fazer algumas documentagdes inerentes a instituicdo.

A enfermeira no més de abril foi responsavel por preparar a escala das
profissionais da area da saude, fiscalizar as suas atividades diarias com os idosos e
acompanhar o médico em suas visitas ao Lar Central.

IV- RECURSO PROPRIO-Este recurso é proveniente do carné do idoso e dos
70% disponiveis a instituigdo por lei. O recurso proprio custeia o pagamento de 01
(uma) fisioterapeuta, (04) trés técnicas de enfermagens e (1) uma profissional de
servico geral e (1) uma responsavel técnica.

As técnicas em enfermagem foram responsaveis pelos cuidados diarios dos
idosos. As mesmas organizaram os medicamos dos idosos sob a supervisdo da
enfermeira e de acordo a prescricao médica. Além disso, fizeram a troca de fraldas,
auxiliaram na alimentacao, higiene pessoal, deambulagao e mudanca de decubito de
idosos acamados e também troca de curativos.

A fisioterapeuta réalizou atividades de acordo com as necessidades de cada
idoso, de forma individualizada. Exercicios de alongamentos, bolas, bicicleta e

ultrassom foram alguns dos exercicios realizado nos idosos no més de abril.
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A responsavel técnica tem como principal objetivo delegar fungdes. Esta
profissional foi responsavel por supervisionar o servico de todos os profissionais,
fiscalizar a limpeza da instituig@o, fazer escala das funcionarias de servicos gerais e
informa-las sobre NOB.

V-TRABALHO INTERSETORIAL E INTERDISCIPLINAR- A Prefeitura
Municipal de Viradouro trouxe para os idosos do Lar Central e também para os
funcionarios mascaras de tecido para que todos pudessem se proteger e prevenir a
proliferagao do covid-19.

Aconteceram reuniées entre a equipe técnica para elaborar propostas de
atividades aos idosos no més de maio.

Reunides entre os Conselhos da saude e também o Conselho de Assisténcia,
também acontecer:m no més de abril. A reunido do CMAS foi online evitando assim
qualquer contato fisico entre os membros.

VII-VISITAS- As visitas aconteceram com frequéncia neste més. Alguns
idosos receberam visita de seus familiares, porém nZo mantiveram contato com os
idosos fisicamente, apenas de longe. Outros receberam ligagoes ou video chamada
pelo celular.

VII-ATIVIDADES DE ENTRETENIMENTO- Como atividade de
entretenimento tivemos a entrega de ovos de pascoa pela Prefeitura Municipal de
Viradouro. Os ovos de pascoa foram entregues a presidente e uma funcionaria da
instituicio representando os idosos. Apods a higienizacdo dos ovos, 0s mesmos
foram entregues aos idosos para que pudessem comé-los.

No dia da pascoa a cozinheira reparou uma refeicdo especial, além de bolo,

refrigerantes e muita musica para alegrar o dia dos mesmos.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO MES DE MAI0/2020

O Lar Centra Nossa Senhora Aparecida acolheu em maio, 24 idosos, 08 (oito)

mulheres e 16 (dezesseis) homens.
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I-COLABORAGAO FEDERAL- Através da parceria com o ente federal foram

custeados 01 funcionarias de servigos gerais e material de consumo (alimentagao,
produtos de limpeza, produtos de higiene e material para escrit6rio).

No més de maio, as profissionais de servigos gerais mantiveram a limpeza e
organizagao da instituicdo. Este servigo é extremamente importante para evitar
doencas causadas por ma higiene, mau cheiro e acidentes corriqueiros motivados
por objetos fora do lugar. A rotina estabelecida para estas profissionais € diferente
para cada ambiente da entidade, sendo que as mesmas revezam os setores para a
limpeza. Quem elabora a rotina da limpeza e a forma como a mesma deve acontecer
& a responsavel técnica da instituigao.

A profissionatque trabalha na lavanderia, que também é servigos gerais, € a
Uinica que n3o reveza o servico com as demaTé da area durante todo o més. A
mesma foi responséavel apenas por lavar as roupas dos idosos, passa-las, separa-las
para cada usuario e organizar o roupeiro coletivo.

A maquina utilizada para lavar as roupas dos idosos é industrial e os produtos
usados no processo da lavagem s&o proprios para desinfetar e tirar qualquer tipo de
bactéria que posso causar doengas, por este motivo, a roupa do Pronto Socorro do
Municipio é lavada na instituigcao.

Para ter acesso as roupas, esta profissional utiliza EPI's préprios, como luvas
compridas, avental, touca, mascara e botas. Esses equipamentos sao importantes
para ndo transmitir doengas a mesma.

1I-COLABORAGAO ESTADUAL- Através desta parceria a instituicao custeou
(1) um professor de educacao fisica, (1) uma cozinheira, (1) uma funcionaria de
servicos gerais e alimentacdo, produtos de higiene, limpeza e outros materiais
necessarios a instituicao.

As refeicdes sdo de acordo com as necessidades dos idosos, porém no més
de maio nenhum idoso precisou de alimentagao especial.

No café da tarde, com a chegada do inverno, a cozinheira preparou com
maior frequéncia alimentos como canjica, mingau e chocolate quente. As demais
refeicdes seguiram da mesma forma e todaé foram servidas em horarios pré-

estabelecidos.
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I-COLABORAGCAO MUNICIPAL — Esta parceria garante o trabalho 03

servigos gerais (01) uma assistente social 01 auxiliar administrativo 01 Psicélogo 01
cuidadora de idosos e uma enfermeira (cedida).

No més de maio, a assistente social juntamente com o psicélogo e a
fisioterapeuta, executaram atividades de entretenimento aos idosos.

A atividade executada foi a decopagem e a atividade de culinaria. A primeira
os idosos decoraram e pintaram caixinhas de madeira como atividade de dia das
maes, podendo presentear alguém ou guardar seus proprios pertences dentro da
caixinha. A segunda, os idosos preparam a propria pizza para comer, podendo
escolher os ingredientes e a maneira de monta-la. Os ingredientes apresentados
foram: massa de pizza individual, massa de tomate, presunto, queijo, cebola e
azeitona. -

Ambas atividades tinham o propésito de estimular a interagéo entre os idosos,
coordenagao motora, a criatividade, o sensorial, bem como mostrar aos usuarios que
eles sdo capazes de produzir. As pizzas produzidas eram individuais para que cada
idoso comesse a que fez e o uso de mascaras e alcool em gel foi indispensavel.
90% dos idosos participaram das atividades.90% dos idosos participaram das
atividades.

Além disso a assistente social fez ligagoes aos familiares dos idosos para que
os idosos mantivessem o contato com os seus mesmos. A visita na instituicao esta
proibida para prevenir o contagio do coronavirus, porém, as ligacdes e video
chamadas continuaram.

Alguns familiares e amigos que sdo do mesmo municipio fizeram visitas aos
idosos do lado de fora do portdo da instituicao, enquanto os idosos ficaram para o
lado de dentro, sem manter contato fisico e com distancia para evitar o contagio do
coronavirus. 70% dos idosos receberam ligacdes de seus familiares.

Faleceu um idoso neste més e a assistente social tomou todas as
providencias, orientando os familiares sobre a documentacao necessaria.

O psicologo execﬁtou as atividades de entretenimento aos idosos junto com a

assistente social e realizou atendimentos aos mesmos. Seu trabalho é
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imprescindivel para garantir a saude e o bem-estar mental dos usuarios,

principalmente neste periodo de pandemia.

Através do didlogo, 0 mesmo ajuda os idosos a compreenderem a realidade
que estdo vivendo e porqué de tantas mudangas, € possivel descobrir os
sentimentos de cada usudrio e buscar instrumentos de trabalho para ajuda-los se
necessario.

A auxiliar administrativa foi responsavel por fazer o pagamento dos
funcionarios da instituicdo, prestagcdo de contas, pagamento dos fornecedores,
busca de arquivos, enviar documentagdes ao escritério de contabilidade e atender o
publico em geral. _

A enfermeira estava de atestado neste més. =

IV- RECURSO PROPRIO-Este recurso é proveniente do camé do idoso e dos
70% disponiveis a instituicdo por lei. O recurso proprio custeia o pagamento de 01
(uma) fisioterapeuta, (04) trés técnicas de enfermagens e (1) uma profissional de
servigo geral e (1) uma responsavel técnica.

Com a chegada do inverno, a fisioterapeuta preparou exercicios para a
prevencao de doengas tipicas desta estacdo. A mesma utilizou aparelhos como
ultrassom e infravermelho. Ambos para alivio de dores, relaxamento muscular e
aumento da circulagao sanguinea.

As técnicas em enfermagem auxiliaram os idosos no banho, troca de fraldas e
alimentagdo. As mesmas foram responsaveis por preparar o medicamento dos
idosos conforme prescricdo médica, oferecer agua aos mesmos de hora em hora,
fazer mudanga de decubito caso necessario, fazer curativos e preencher a rotina
diaria de cada usuario em prontuarios individuais.

A responsavel técnica fiscalizou o servigo das profissionais de servigos gerais,
técnicas em enfermagem e realizou compras necessarias a instituicao.

V-TRABALHO INTERSETORIAL_E INTERDISCIPLINAR- Como trabalho
interdisciplinar foram realizadas reunides entre a equipe técnica (responsavel
técnica, assistente sociél, psicoélogo e fisioterapeuta). As reunides aconteceram para
propor atividades aos idosos, para resolver problematicas existentes na instituicao e

para tomada de decisées.
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Duas reunides do Conselho Municipal de Assisténcia Social e uma reunido do

Conselho Municipal de Saude/Audiéncia pUblica aconteceram neste més.

VII-VISITAS- As visitas do més de junho foram feitas de maneira diferente.
Alguns familiares, sem ter contato fisico, vieram a instituicdo para visitar os idosos,
do lado de fora do portao. Outros fizeram ligagdes aos seus familiares para que
estes pudessem manter contato com os mesmos.

VII-ATIVIDADES DE ENTRETENIMENTO- Como atividade de
entretenimento, uma voluntaria da comunidade trouxe um violeiro para cantar e tocar
para os idosos, do lado de fora da instituicdo. Na oportunidade, foram servidos bolo
e refrigerante. -

Em comemoragédo ao dia das méaes as vicentinas da instituicao, junto com a
diretoria, trouxeram presentes as idosas, que foram entregues por funcionarias aos
mesmos.

IX-DOAGOES- Neste més, a instituicido recebeu a doagado de 200 kg de
alimentos, que foram arrecadados através de uma live solidaria feita por duas
pessoas da comunidade de Viradouro.

Além dos alimentos, algumas mulheres da comunidade, em parceria com o
CRAS do municipio, confeccionaram toucas de La aos idosos do Lar Central Nossa

Senhora Aparecida.
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DO MES DE JUNHO/2020

O Lar Centra Nossa Senhora Aparecida acolheu em junho, 24 idosos, 08
(oito) mulheres e 16 (dezesseis) homens.

I-COLABORAGAO FEDERAL- Através da parceria com o ente federal foram
custeados 01 funcionarias de servicos gerais e material de consumo (alimentacgao,
produtos de limpeza, produtos de higiene e material para escritorio).

No més de junho, as profissionais de servigos gerais foram responsaveis pela
limpeza e higienizaqéoi dos ambientes da instituicdo. As mesmas trabalharam

fazendo uso de EPI’s, evitando qualquer tipo de contaminagao aos idosos e também
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A rotina de limpeza ¢ feita de acordo com a NOB-Norma Operacional Basica,

havendo mudangas somente com alguma intercorréncia. Todos os dias essas
funcionarias lavam os pavilhdes, tanto masculino quanto feminino, e também os
banheiros que ficam dentro de cada pavilhdo. A faxina é realizada em um dia da
semana para deixar tudo mais limpo, mantendo sempre a organizagéo da instituicao.

A funcionaria da lavanderia lavou as roupas dos idosos, organizou o roupeiro
coletivo, passou e separou as pegas de cada usuario com seus respectivos nomes.

1I-COLABORAGAO ESTADUAL- Através desta parceria a instituicao custeou
(1) um professor de educacéo fisica, (1) uma cozinheira, (1) uma funcionaria de
servigos gerais e alimentagdo, produtos de higiene, limpeza e outros materiais
necessarios a instituicao.

A cozinheira preparou as refeicdes diarias dos idosos de acordo com as
necessidades dos mesmos. Foram servidas seis refeicoes diarias, sendo elas: café
da manha, lanche da manha, almocgo, café da tarde, jantar e ceia.

No més de junho nenhum idoso necessitou de alimentacdo diferenciada,
como alimentagéo pastosa, liquida ou sonda alimentar.

I-COLABORAGAO MUNICIPAL — Esta parceria garante o trabalho 03
servigos gerais (01) uma assistente social 01 auxiliar administrativo 01 Psicélogo 01
cuidadora de idosos, 01 enfermeira cedida.

A assistente social realizou ligagées aos familiares dos idosos visando
sempre o bem-estar dos mesmos. Além de ligagoes, alguns idosos receberam video
chamada dos familiares.

Os idosos foram conscientizados quanto ao uso de mascara e também alcool
em gel para prevengao do covid. 100% dos idosos foram orientados.

Foram feitas reunides entre a equipe técnica (assistente social, psicologo e
fisioterapeuta) para programar as atividades a serem realizadas no més de julho.

O psicologo realizou atividades individuais com os idosos. O instrumento
utilizado para os idosos foi a escuta. O profissional também elaborou atividades
musicais aos idosos utilizando violdo. 90% dos idosos participaram das atividades

musicais. A musica &€ extremamente importante para o bem-estar psiquico dos
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idosos, esta atividade previne doencas como Alzheimer, reduz a ansiedade,

promove o bom humor, melhora o sono e aumenta a qualidade de vida.

A cuidadora de idosos auxiliou os usuarios em seus afazeres diarios, como
alimentagdo, deambulagéo, troca de fraldas, banho e a tomar os medicamentos nos
horéarios corretos. A profissional também dialogou com os idosos, mantendo a
confianga dos mesmos, auxiliando a equipe técnica na busca de solugdes das
problematicas diarias. 100% dos idosos receberam atendimento da cuidadora.

A enfermeira foi responsavel por coordenar o trabalho das técnicas em
enfermagem e nos cuidados diarios com a saide dos idosos. A mesma preparou a
escala das funcionarias da area da salde, fiscalizou o servico das mesmas,
encaminhou os idosos ao médico conforme necessidade.

V- RECURSO PROPRIO-Este recurso é proveniente do carné do idoso e dos
70% disponiveis a instituicao por lei. O recurso proprio custeia o pagamento de 01
(uma) fisioterapeuta, (04) trés técnicas de enfermagens e (1) uma profissional de
servigo geral e (1) uma responsavel técnica.

A fisioterapeuta preparou exercicios com a bicicleta, alongamentos e
infravermelho. Estas atividades aconteceram de forma individualizada e de acordo
com as necessidades de cada idoso. 70% dos idosos passaram por atendimentos
da fisioterapeuta. _

As técnicas em enfermagem foram responsaveis pelos cuidados diarios com
os idosos na area da saude com a supervisdo da enfermeira. Essas funcionarias
prepararam os medicamentos dos idosos de acordo com a prescricdo meédica,
fizeram curativos nos idosos, acompanharam os mesmos em consultas médicas,
auxiliaram na alimentacdo, deambulacao e higiene pessoal. 100% dos usuarios
receberam atendimento dessas funcionarias.

A Responsavel Técnica fiscalizou a entidade e preparou a escala das
funcionarias de servigos gerais.

V-TRABALHO INTERSETORIAL E INTERDISCIPLINAR- Como trabalho
interdisciplinar foram réalizadas reunides entre a equipe técnica (responsavel

técnica, assistente social, psicologo e fisioterapeuta).
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As reunides entre a equipe técnica foram de extrema importancia para propor

atividades aos idosos e melhorar a qualidade do atendimento prestado aos mesmos.

Aconteceram reunides do Conselho Municipal da Salde e também da
Assisténcia (online) no més de junho.

A promotora realizou uma reunido de rede com assuntos relacionados ao
covid-19 e contou com a participagdo de um representante do Lar Central Nossa
Senhora Aparecida.

VII-VISITAS- As visitas aconteceram com menor frequéncia de forma
presencial e quando aconteceram foi da lado de fora da instituicao por conta da
pandemia. Os idosos ndo mantiveram contato fisico com os visitantes.

Os telefonemas ou video chamadas aconteceram com maior frequéncia neste
més. 80% dos idosos receberam Iigagées.L

VII-ATIVIDADES DE ENTRETENIMENTO- Como atividade de
entretenimento foi realizada a festa em comemoragao do aniversariante do més.

Em comemorag&o a festa junina foi realizada uma festinha pelas vicentinas da
instituicdo. As vicentinas ficaram do lado de fora, fantasiadas de caipira, dancando e
interagindo com os idosos que estavam do lado de dentro da entidade. Foi servigo
bolo, refrigerante e salgados diversos. Todos os idosos participaram e usufruiram de

um momento de alegria e distragéo.

Ana Paula L. Beluzzo Benedito Fermino da Costa
Assistente Social (presidente)
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